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Este curso pretende ser una herramienta para reducir la brecha
de género en el entorno rural y que las Tecnologias de la
Informacién y Comunicacién sirvan para una mayor autonomia y

un mejor trabajo entre grupos de mujeres

Para el acceso y utilizacion
de las TIC

Aumentar la participacién y capacitacion de

las mujeres en la utilizacién de las TIC

Para la gestion de la vida
diaria
Trabajamos la importancia social y relacional

de tener conocimientos bdsicos en el manejo

de las TIC

Para empoderarnos en
grupo

Aumentamos nuestra confianza y seguridad en
la utilizacién de las TIC de comunicacién y
participacidon como via de empoderamiento y

iempezamos a crearl!
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PRINGIPIOS
METODOLOGICOS

La metodologia que se propone se asienta sobre dos
pilares: la perspectiva de género y el enfoque

participativo



MOD 2 MOD 1

MOD 5 MOD 4 MOD 3

CRONOGRAMA

Tendra una duracion de 4 meses, una sesion por semana.

3 Sesiones de 2 horas cada una:

1.2, 2.2y 3.2 semana

3 Sesiones de 2 horas cada una:

42, 5%y 6.2 semana

3 Sesiones de 2 horas cada una:

7.2, 8.2y 9.2 semana

3 Sesiones de 2 horas cada una:

10.%, 1.7 y 12.% semana

3 Sesiones de 2 horas cada una:
13.2,14.2 y 15.2 semana




Conocimientos basicos en el uso
de las TIC

Durante el médulo trabajamos diferentes
herramientas para que las participantes sean
capaces de utilizar los programas habituales de uso
cotidiano

TIC

CONTENIDO

GOOGLE DOC Y
PRESENTACIONES



TIC
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CONTENIDO

Herramientas de comunicacion,
participacion, ocio y gestion de la
vida diaria

Trabajamos las distintas redes de participacion en
nuestro entorno y nos familiarizamos con las redes
sociales en Internet, desde una perspectiva de género



Creatividad, formaciony

emprendimiento a través de las

TIC

Este mddulo nos permite adquirir habilidades para
potenciar el emprendimiento, profundizando en las
posibilidades que las redes sociales nos brindan

TIC

CONTENIDO

'DEDORES A TRAVES
DE INTERNET

HERRAMIENTAS PARA
NUESTRO TRABAJO DIARIO
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Formacion de formadoras

Aprendemos a ensefiar a otras mujeres y
profundizamos en el tfrabajo y la responsabilidad de
grupo, con el fin de que nuestro grupo trabaje de
una forma colaborativa y participativa



El enfoque feminista de las TIC
basado en los cuidados

Produndizamos en la perspectiva de género en el
contexto rural y en el enfoque basado en los cuidados

CONTENIDO
TIC

NOS ENRRIQUECEMOS EN
RED



ICIERRE CON PERSPECTIVA!
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